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oy LANGSTRECKE DISTANZ
\ LA l RS [ ,5\@ nach Runde 1: 4.300 m
640m [ o2 ; nach Runde 2: 8.500 m

nach Runde 3: 12.700 m
nach Runde 4: 16.900 m
nach Runde 5: 21.100 m
nach Runde 6: 25.300 m
nach Runde 7: 29.500 m
[ nach Runde 8: 33.700 m
WendchhIelfe nach Runde 9: 37.900 m
520m | nach Runde 10:  42.100 m

om 1000 m 2000 m 3000 m 4200 m fur Zieleinlauf jeweils +100 m
Start: 0 m 100 m

Turnhalle

<
=
=
2
o
c
()
=

Landeshugel
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Carlsgrin
_ Wendepunkt
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